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MES: NOVIEMBRE

DIETA BASAL

COLEGIO SAN VICENTE DE PAUL

Fruta del mes: Manzana Roja, Manzana Verde, Pera Blanquilla, Pera Conferencia, Naranja, Mandarina y Plátano
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FESTIV
O

PIZZA

FRUTA

HALIBUT CON SALSA DE 

TOMATE CON PATATAS Y 

BERENJENA

FRUTA

CERDO ASADO CON SALSA DEMIGLACE Y 

ENSALADA (romana, escarola, radichio, 

brotes de acelga, iceberg, zanahoria y 

aceituna negra)

FRUTA NATILLAS VAINILLA

FRUTA/PAN MORENO

SOPA DE AVE CON PICADA DE 

HUEVO

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

FLAMENQUIN DE J YORK Y QUESO 

CON ENSALADA CAPRESE (iceberg, 

albahaca, tomate, orégano y queso)

TORTILLA DE PATATA CON 

MENESTRA DE VERDURAS

CHULETAS DE CERDO CON 

ENSALADA MEDITERRANEA 

(iceberg, huevo, tomate, pepino)

MERLUZA AL CALDO CORTO CON 

GUISANTES Y ZANAHORIA

FRIJOLES IBERICOS CODITOS CON SALSA BOLOÑESA CAZUELA DE ARROZ

CREMA DE ZANAHORIA

FRUTA

CROQUETAS DE JAMON CON 

ENSALADA MARROQUI (tomate, 

pepino, perejil, taboulé)

MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO RALLADO

CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA CUBANA
POTAJE DE GARBANZOS CON 

ESPINACAS
SPAGUETTIS CARBONARA CREMA DE ALUBIAS

CREMA DE CALABACIN ARROZ BRUT POTAJE DE LENTEJAS
MACARRONES INTEGRALES 

NAPOLITANA

BOLOÑESA DE LENTEJAS CON 

MACARRONES

FRUTA FRUTA/PAN MORENO
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FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA/PAN MORENO

HAMBURGUESA DE TERNERA 

CON PATATAS GAJO

SALMON CON VERDURAS 

(ZANAHORIA, BROCOLI Y 

GUISANTES)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

MEDITERRANEA (iceberg, tomate, atún 

y aceit. Verdes)

BOQUERON ANDALUZA CON 

CAMPONATA DE VERDURAS

YOGUR

ESTOFADO DE PAVO CON 

CHAMPIÑONES

POLLO A LA PROVENZAL CON 

PATATA AL HORNO CON PIEL Y 

PICADA

FRUTA

PALOMETA A LAS FINAS 

HIERBAS CON JUDIAS VERDES

FRUTA/PAN MORENO

POLLO EN PEPITORIA CON 

GARBANZOS

ABADEJO AL LIMON CON 

VERDURITAS

CREMA DE BROCOLI Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA COLESLAW (col, col 

lombarda, zanahoria, salsa de 

yogur)

LOMO DE CERDO EN SU JUGO 

CON GUISANTES Y ZANAHORIA

BACALAO C/CEBOLLA Y SALSA 

DE TOMATE CON ENSALADA 

(iceberg, zanahoria, maiz y 

pepino)

EMPANADILLAS DE ATUN CON 

ENSALADA (iceberg, cilantro, 

remolacha y manzana)

FRUTA

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA MARINERA

YOGUR

CALDO DE PESCADO CON 

ARROZ

GARBANZOS ALIÑADOS (con 

patata, judias verdes y pimentón 

dulce)

SOPA CON CALDO DE AVE




